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-> Batokiinit (brown adipokines)
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luustolihas myostatiini

lihastasapainon säätely ja
lihavuuden, diabeteksen,

rasvasairauksien sekä
kohonneen verenpaineen

kehittyminen (3)

-> Lihaksen on tunnistettu
erittävän ainakin yli 650 erilaista

peptidiä ja proteiinia sekä
aineenvaihduntatuotteita, kuten

aminohappoja - näisä käytetään
nimitystä myokiinit (4)

irisiini
vapautuu liikunnassa (4),

rasvakudoksen
ruskettaminen (5, 6)

Onko luustolihaksilla mielenkiintoisia ominaisuuksia lihavuushoitojen
näkökulmasta?

1.

Onko ruskealla rasvakudoksella mielenkiintoisia ominaisuuksia
lihavuushoitojen näkökulmasta?

2.

Voidaanko tämän hetkisen tiedon nojalla todeta ruskealla rasvakudoksella
tai luustolihaksilla olevan potentiaalisempia ominaisuuksia
lihavuushoitojen näkökulmasta?

3.

TULOKSET

LUUSTOLIHASTEN JA RUSKEAN RASVAKUDOKSEN
MAHDOLLISUUDET LIHAVUUSHOIDOISSA

JOHDANTO

 Tutkimukseni perusteella ruskea
rasvakudos sekä luustolihakset

vaikuttavat lihavuushoitojen
näkökulmasta lupaavilta, eikä

kummallekaan löydy vielä toistaan
merkittävämpää tutkimusnäyttöä.

Ruskean rasvakudoksen ja
luustolihasten uusia

toimintamekanismeja ja
viestimolekyylejä löydetään

edelleen. Tutkimusnäyttöä ihmisissä
on vielä liian vähän ja

vastaamattomia kysymyksiä
luustolihasten ja ruskeaan

rasvakudokseen liittyen paljon. En
täten usko, että niihin suoraan
vaikuttavia lääkkeitä tai muita
hoitoja olisi ilmestymässä vielä

lähiaikoina. 

JOHTOPÄÄTÖKSET

TUTKIMUSKYSYMYKSET

MENETELMÄT

Tänä päivänä yksi kahdeksasta elää
lihavuuden kanssa, ja uusia

hoitokeinoja etsitään jatkuvasti. Viime
vuosikymmenen aikana tutkijoiden

kiinnostus lämmöntuotantoon
osallistuvaa ruskeaa rasvakudosta
kohtaan on kasvanut voimakkaasti.
Myös runsaasti energiaa kuluttava

luustolihas on noussut esiin
mahdollisena keinona lihavuuden

hoitoon. 
Luustolihasten kyky tuottaa lämpöä ja
kuluttaa energiavarastoja aikuisissa

ihmisissä on moninkertainen ruskeaan
rasvakudokseen verrattua, ja

esimerkiksi linnuilla ja sioilla ei ole
ollenkaan ruskeaa rasvakudosta. (1)

Nämä huomiot saavat
kyseenalaistamaan ruskean
rasvakudoksen keräämän,

luustolihaksia suuremman huomion, ja
herättävät kysymyksen: miksi huomio

vaikuttaa kiinnittyneen
lihavuushoidoissa ruskeaan

rasvakudokseen luustolihasten sijasta?

Ruskealla rasvakudoksella sekä luustolihaksilla on kehossamme tärkeä rooli.
Molemmat osallistuvat lämmöntuotantoon merkittävällä tavalla ja täten
vaikuttavat kehon energiankulutukseen. Ruskealla rasvakudoksella ja
luustolihaksilla on endokriinisia ominaisuuksia, joiden kautta ne vaikuttavat
kehoon monipuolisesti. Luustolihasten ja ruskean rasvakudoksen suurin
potentiaali löytyy niiden erittämistä molekyyleistä, joiden tutkimus, etenkin
ihmisissä, on vielä melko aluillaan. Molekyyleihin kohdistuvia odotuksia
kasvattavat viime vuosikymmeninä lihavuuden lääkehoidoissa otetut
edistysaskeleet.

Kirjallisuuskatsaus -> Lähteinä
tieteellisiä artikkeleita, katsauksia ja
kokeellisia tutkimuksia
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