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Vi bygger ett!

hallbart arbetsliv

Medlemsférméner och medlemstjanster 2025




Vi inoum fefniken

Teknikens akademiker TEK bestar av omkring 80 000 proffs:
diplomingenjorer, arkitekter, databehandlingsexperter samt
sakkunniga inom matematisk-naturvetenskapliga omraden och
universitetsstuderande inom dessa omraden. Vi ar med om att
l6sa bland annat var tids stora fragor; fran klimatférandringen
till resursbristen i naturen och utmaningarna i det moderna

arbetslivet. For detta arbete behovs inte bara passion och ett
kall, utan ocksa kunskap och forskning.

Just darfor Finns TEK: for att se till att vara medlemmar kan
koncentrera sig pa det vasentliga i vardagen pa jobbet och pa
fritiden kunna fokusera pa nagot annu viktigare - livet.

Arbetslivets mest vardefulla
experttjanster till ditt forfogande

Anstallnings- och juridisk radgivning

Kontakta TEKs jurister i alla juridiska fragor som géller
arbetslivet. Du kan till exempel l3ta kontrollera ditt arbets-,
sommarjobbs- eller chefsavtal och du far stéd under
omstallningsférhandlingar.

Arbetsvillkor

Vi forhandlar om kollektivavtal, som omfattar till exempel
semesterpenning och avlonad familjeledighet. Vi hjalper
ocksa i forhandlingar om lokala avtal.

Lonestatistik och Ioneradgivning

Forbered dig infor kommande l6neférhandlingar genom
att i Loneraknaren kontrollera hur mycket andra TEK-
medlemmar i motsvarande stallning tjdnar eller genom
att kontakta TEKs l6neradgivare. For studerande erbjuder
vi lonerekommendationer enligt studiepoang. Vi ger dig
ocksa information om l6ner utomlands.
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[ Din karriar och jobbsokning

Ordinarie medlemmar kan boka samtal med TEKs
karridrcoacher. Du kan ansdka om att deltai vart
mentorprogram (pa finska). TEKs Tyokirja ger de basta
raden till studerande, till exempel om hur man soker
sommarjobb och om karridrplanering.

x \ Foretagartjanster
/7 Foretagare erbjuds personlig radgivning av experter och
7 x jurister specialiserade pa foretagande samt vardefulla

formaner, utbildningar, ndtverk och evenemang.

Valmaende

-A/0 Du kan delta i webbinarier och onlinekurser for att
stodja ditt valbefinnande och din férmaga att hantera
utmanande situationer. Som ordinarie medlem kan du
boka nagra sessioner for privata samtal med en specialist
inom psykisk halsa.

Arbetslivets viktigaste
forsakringar

Utkomstskydd

Inkomstrelaterat utkomstskydd fran Arbetsloshetskassan

for hogt utbildade KOKO. Till kassan horiregel alla
ordinarie medlemmar i l6ntagarstallning. For studerande ar
kassan en avgiftsbelagd tilldggstjanst som du kan ga med i
till exempel ndr du sommarjobbar.

Ansvars- och rattsskyddsforsakring

galler for lontagare och ensamfdretagare samt for
studerandemedlemmar som arbetar.
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Evenemang, inspelningar,
natkursser och natverk

e Live ochinspelade TEK-evenemang med de framsta experter inom
ledarskap, valbefinnande, entreprendrskap, arbetslivskompetens
och andra aktuella fragor inom teknik. Dessa ar ocksa tillgangliga for
studerandemedlemmar.

e Du hartillgang till onlinekurser pa finska i en mangd olika amnen, fran
att utveckla din LinkedIn-profil till etik inom teknik. Dessa kurser kan
vara lararledda eller du kan studera pa egen hand. Det finns ocksa ett
peer-to-peer support program for de arbetslosa.

e Regionala foreningar, ett stort antal klubbar och familjedagar ger en
mojlighet att skapa natverk och att syssla med hobbyer i gott sallskap
runt om i Finland.

» Dukan anvanda dig av TFiF & TEK Lounge i Abo eller TEK Lounger i
Tammerfors, Villmanstrand och Béle i Helsingfors. Dessutom hittar du
TEKSs regionkontor i Uledborg, Otnas och Vasa.
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Formaner med penningvarde

Hyresstugor till medlemspris, betydande formaner for bostads- och
studielan, investeringstjanster och livforsdkring samt familjens
forsakringar. | medlemsférmansportalen Member+ hittar du fler rabatter
for bland annat resor, hobbyer och valmaende.

Bli medlem i TEK via TFiF

Tekniska Foreningen i Finland r.F. (TFiF) ar intresseféreningen for
svensksprakiga diplomingenjorer, arkitekter, naturvetare och studerande.
Som TFiF-TEK-medlem far du alla TEKs tjanster och dessutom alla TFiFs
medlemsformaner, bl.a. svensksprakiga evenemang, mentorprogram,
lounger och tillgang till ett ndtverk med 6ver 5 200 medlemmar. Lds mera
och ansok om TFiF-TEK medlemskap pa www.tFif.fi.
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TEKSs regionkontor: Otnds, Tammerfors,
Villmanstrand, Uledborg, Abo och Vasa

Mera information: www.tek.fi/se
Bli TFiF-TEK-medlem: www.tFif.Fi > bli medlem



